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חמישי ב-16:15 תהלוכה קצבית - נצא מרחבת ביה"ס, נצעד ברחבי השכונה ונכריז בשמחה על הפתיחה הרשמית של הפסטיבל.  
תביאו סיר, מחבת או תוף וכמובן כף מעץ או מתכת או שני מכסים של סירים כמצילתיים.

יום חמישי 03/11
07:15-9:30 דרך הכפר 1 כניסה לעדנים
היכרות עם פארק נחל הדס החדש

סיור עם דינה כהן-אור

11:00-00:00 גינת המכבים
כיכר יד שתיים, מוסרים ולוקחים 

11:00-15:00 התמר 23 א
יד שניה בדאנא 

איסוף תרומות למשפחות ולחיילים בודדים 

16:00-17:30 מרים החשמונאית 3
תנך זה החיים "מלך - זה טוב או רע 

לישראל?

מ -16:00 מרים החשמונאית 31א
טיפול לכאבי גב עם טבע אילן 

בתיאום מראש באתר

16:00-17:00 הרקון 57
אימון העצמה לילדים גילאים 9-11

אימון מאתגר בשיטת ווינג צון, רועי גואטה

16:00-17:30 התמר 12 
מפגש נשימה עם מיכאל גרדין

נשימה כתרופת פלא - למבוגרים בלבד 

16:00-18:00 התמר 31א 
סיור בחצר הפסלים של יואב אבישר

16:00-18:00 חוות קיפוד, עדנים
ניקוי רעלים וטעימות

הרצאה והתנסות של ורד אושימה

16:00-17:00 החשמונאים 15א 
מציירים בכיף

סדנת ציור בגלריה של רינה 
18:00-19:00 מציירים בכיף בגלריה של רינה 

17:00-18:00 הרקון 57 
אימון העצמה לילדים גילאי 7-8 

רועי גואטה

17:00-18:00 מתתיהו 3 א
תכנון המשך החיים היום לפני שיהיה 

מאוחר מדיי. עו"ד תחיה רותם פורטס

17:00-21:00 מתתיהו 4א
בית קפה פסטיבל

17:00-18:00 גינת הדואר אפק 5 
דו רה מירה מפגש מוסיקלי הורים 

וילדים. מתאים לגילאי 1-5

17:00-18:00 המכבים 25
אהבה וצרות אחרות

עדנה קנטי מספרת סיפורים 

18:00-19:00 המכבים 19
איך להשיג לקוחות חינם בגוגל?

דר' משה יונתני

18:00-19:30 הרקון 57
יוגה לנערות - מגיל 12

נועה גואטה

18:00-19:30 שמעון הצדיק 9ב 
שיטת "מגירות" - לנשים בלבד 

מפגש היכרות עם תמר רובננקו

18:00-23:00 החשמונאים 35
במה מרכזית - הופעות בגינת החשמונאים
אילון והשאריות - להקת רוק אלטרנטיבי 

להקת קורדוי - מופע רוק צעיר ובולט 
bish bash  להקת - פופ רוק אלטרנטיבי 

ניר קרמזין - שירים מקוריים וקאברים
להקת צ'יפקה בהופעה - שחטר, רפאלי 

דוידזון וסבן

18:00-18:30 המכבים - גינה ציבורית 
מסע בעקבות עץ הממתקים 

מסע לילי עם עששיות או פנסים 

18:00-20:30 החשמונאים 16 - בחצר 
מסעדה - קוסקוס לכל המשפחה 

18:00-20:00 מתיתהו 4א
סרט ופופקורן לילדים בחצר. 

להביא כסאות נוח, כריות,שמיכות 

18:00-18:30 גינת הדואר
בית ספר רוקד ושר

תלמידי נווה נאמן שרים ורוקדים!

18:00-19:00 שמעון הצדיק 3 
מפגש היכרות עם מדיטציה

לריפוי חיבור ואיזון

18:30-19:30 גינת הדואר 
צ'יקונג רב דורי

פעילות לילדים ולמבוגרים

19:00-20:00 שלומציון 6א
מעגל הקשבה - שיח מהלב

יושבים ומדברים על מה שחשוב באמת .

19:00-20:30 שמעון הצדיק 26
אנסמבל פלייבק - כיווני אוויר 

תאטרון פלייבק

19:00-20:30 המכבים 29 "נוף בחצר"
ענת פורת בהופעת טריו אקוסטית.  

להביא כוס. יין ובירה במחיר פסטיבל

20:00-22:00 הרקון 57
מעגל נשים בנושא נשיות ומיניות 

נועה גואטה. יש רשימת המתנה 

20:00-21:30 מתתיהו 4א
להתעורר לחיות את מסע הגיבור 

הרצאה חוויתית ושיחה עם תמר לינצבסקי

20:00-21:30 שמעון הצדיק 9ב
אל הירח סיפורה של חללית "בראשית" 

מהנדס החללית אריאל רובננקו

20:00-22:00 אלכסנדר הגדול 4
מהבקום לואקום מבוא לחיים

בהרשמה - דורון ויטנברג 0528330169

23:00-23:30 אלכנסדר הגדול 17
"נאיר", ליאור הר-לב

פרפורמנס תנועה בהשתתפות קהל

יום שישי 04/11
07:30-9:00 הרקון 57

שיעור פלייסטיק
התרגול עם המקל שגורם לגוף לעוף

09:00-10:30 הרקון 57
שיעור היכרות ראג'ה יוגה

שיעור יוגה

09:00-17:00 מרים החשמונאית 3
שלמה המלך מארח

החצר פתוחה לכל המשפחה
סיור בחצר אקולוגית: מיחזור, גן ירק 

הידרופוני וביקור בממלכת הדבורים

09:00-13:00 התמר 23א
יד שניה מכירה בדאנא
איסוף תרומות למשפחות

09:00-10:30 יהודה 3 בגלריה של רוני ותמי
פסטיבל קהילתי- כל הקסם הזה

סיור חוויתי בהנחיית טלי וייס

10:00-11:30 שמעון הצדיק 9ב
סדנת כתיבה 

התנסות בכתיבה עם תמר רובננקו

10:00-11:00 המכבים 19
שיעור יוגה - עם  פזית יונתני .

ויניאסה יוגה תרפיה .

10:00-10:30 גינת המכבים 
סדנא לטיפול עצמי עם צעיף

טיפול עצמי לצוואר וגב עם מיכל ינוב

10:00-11:00 שמעון הצדיק 26 
הרצאה - מתנות גדולות

להשיג את מה שרוצים, אורטל הר-פז

10:00-14:00 מתתיהו 4א
בית קפה קהילתי

קפה מאפה ומה שביניהם

10:00-11:00 החשמונאים 15א
מציירים בכיף 

הגלריה של רינה 

10:00-11:00 החשמונאים 21א
סדנת ריקודי בטן עם אילנה 

הכניסה מסביב בשביל של הולכי רגל .

10:00-15:00 חומוס נאמן, החשמונאים 16א
חומוס בפיתה 

במחיר סימלי לבאי הפסטיבל

11:00-12:30 הרקון 57
אבא גמיש

יוגה לגברים, נועה גואטה 

11:00-13:00 גינת המכבים ליד 19
טיפולים בשיטת אילן לב

עם מיכל ינוב

11:00-11:30 הרקון 19א
טיפול הילינג סיני

בתיאום מראש עם תמר קמחי

11:00-12:00 החשמונאים 41
סדנת ציור בנקודות עם יפיתוש

ציור באקריליק על עץ/קנווס 

11:00-16:00 החשמונאים 35
הופעות בגינת החשמונאים 

12:00 אלינור חסון – פולק פופ מקורי 
12:30 שי של פעם - מוזיקה מקורית 

13:00 עומרי חליבה – מוזיקה מקורית 
13:40 מני כץ – שירי ביטלס

14:20 "צנרת" – גרוב בריטונים ותופים
15:00 "קבלת שבת מוזיקלית" עם ארז לוין, 

יותם שחטר, תומר ברוור ואורחים

11:00-12:00 שמעון הצדיק 3 כניסה 1 
ביודנסה-ריקוד החיים שלי

עם ורד שטיין. הגיע הזמן לרקוד את החיים,

11:00-12:30 המכבים 17א
הדרכים לשמחה

עם התרפיסטים בועז וורד צור.

11:00-11:30 החשמונאים 21א
תנועה לנפש

תנועה במרחב. חיבור בין גוף ונפש

12:00-13:00 התמר 12
הרצאה חוויתית על נשימה

מיכאל גרדין ילמד טכניקות נשימה.

12:00-13:00 החשמונאים 15א
מציירים בכייף

סדנת ציור בגלריה של רינה.

12:00-13:00 אולם ספורט ביה"ס
ניה עם דינה לבינגר וענת ברוור

שעה של ריקוד בהנאה

12:30-14:30 החשמונאים 33א
מסעדבית: לאנץ' בוקס אינדיה

מאכלים הודיים משובחים - צמחוני 
וטבעוני. לבוא עם כוס מהבית

12:30-13:30 שמעון הצדיק 3
מדיטציה- לריפוי חיבור ואיזון

יסודות התרגול המדיטטיבי הבודהיסטי

13:00-19:00 שמעון הצדיק 9ב
טיפולים אנרגטיים

עם אריאל רובננקו. בשיטת צ'י קונג 
רפואי - הילינג סיני פרח הלוטוס

14:00-15:00 גינת החשמונאים
יצירה עם יפיתוש

יצירת ארטיקים צבעוניים ושמחים

14:00-15:00 המכבים 16א 
ריקודי בטן בחצר

14:00-15:00 החשמונאים 28א
just dnace

ריקוד חופשי לילדים .

15:00-17:00 התמר 31א
בחצר הקסומה של יואב

סיור בחצר יואב אבישר

16:30-17:30 הרקון 65
מדיטציית קונדליני

מדיטציה אקטיבית עם עופר פרידמן. 

17:00-19:00 התמר 3 )גדר בצבע חום  אפור(
כשגוף ונפש נפגשים: נשימה מעגלית

מפגש חוויתי )ריברסינג(

יום שבת 05/11
09:00-11:00 התמר 3

נשימה מעגלית
מפגש חוויתי )ריברסינג(.

09:00-10:30 הרקון 65
יוגה טנטרה שיעור היכרות 

עם עופר פרידמן.

10:00-11:00 המכבים 19
יוגה תרפיה

עם פזית יונתני

10:00-12:00 התמר 10
ארוחת בוקר קהילתית

כל אחד מביא משהו טעים

10:00-11:0 החשמונאים 27א שער כחול 
תקשורת עם בעלי חיים
בהנחיית שולי פורת שפר

10:00-11:30 המכבים 18א
תרגול יוגה בליווי מוסיקה חיה 

ג'ני דורפמן וענת סגל.

10:00-11:00 החשמונאים 15א
מציירים בכייף

ציור בגלריה של רינה .

10:00-11:30 שלומציון 6א
מפגש בישול ארוחה מהאדמה לצלחת

מטבח פתוח עם נועה בירן 

11:00-12:30 הרקון 65
נרשם בגוף- הרצאה חווייתית

כרמית ברטוב

12:00-13:30 התמר 12
מפגש נשימה עם מיכאל גרדין

ננשום יחד נשימה מעגלית

12:00-15:00 המכבים 17א בית קהילת השמש
לא מחכים לאף אחד!

פאנל בנושאים קיומיים ופעולות בעיר. 

13:00-14:00 שלומציון 6א
סיור בגינה עירונית ביתית יצרנית

אמיר אלרון 

14:00-15:00 המכבים 17א בית קהילת השמש
איך מייצרים חשמל מהגג ולמה זה כדאי

סיור בגג סולארי, אליעזר שלו

15:00-16:00 אלעזר 3 כניסה 1
רעש מהשכנים

ענבל כהן-אור מופיעה ומארחת

15:00-16:00 המכבים 7
צלילי גן עדן עם ארז לוין

מופע מוזיקלי מדיטטיבי .

15:00-17:00 התמר 31א
בחצר של יואב

16:00-17:00 המכבים 17
בראיוני האודן וארז לוין
מוזיקה מקורית ביחד ולבד.

16:00-17:00 החשמונאים 15א
מציירים בכייף

סדנת ציור בגלריה של רינה .

16:00-17:00 המכבים 25
גחליליות - מופע מוזיקה אינסטרומנטלי

אירוע מוזיקלי .

17:00-18:00 המכבים 7
הופעה - רוק אלקטרוני עם נועם שגיא

בין הופעת רוק למסיבת טראנס .

17:00-18:30 שמעון הצדיק 9ב
ג'אגלינג בחצר רובננקו
למוד והתנסות המשפחה.

17:00-18:30 שלומציון 6א
הסרט "שומרי ים המוות" 

בהשתתפות עודד רהב מוביל הפעילות

17:00-18:00 המודיעין 1
שירת מנטרות, מפגש של קול וצליל

בהנחיית דורי קליין

18:00-19:00 שמעון הצדיק 4א
קצב, תנועה ומדיטציה עם קרן ומעין

מפגש מדיטטיבי קצבי בתנועה .

18:00-19:30 מרים החשמונאית 3
"שירה בסביבה"

ענת גורפונג והדס לאור אשור. אקו-פואטיקה.

19:00-19:30 החשמונאים 15א
ענת טוביה 

שירים מקוריים בין מזרח למערב

חומר ואמנות

אוכל

קולנוע וצילום

ירוק

מוסיקה

תיאטרון והגות

גוף נפש

הורים וילדים

15:00 בגינת החשמונאים
קבלת שבת

הופעה של יותם, ארז, תומר ואורחים

קהילה | תרבות | שכונה
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כוס יין או בירה ב-10 ש"ח. ב״נוף בחצר״, המכבים 29, לבאי הפסטיבל המבקרים 
למי שמביא כוס

20:00-23:00 החשמונאים 26
המסיבה של השכונה

קרחנה קהילתית


